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Szereg dobroczynnych w³aœciwoœci dro¿d¿y znano ju¿ w staro¿ytnoœci. Wspó³czeœnie
te jednokomórkowe organizmy wykorzystywane s¹ g³ównie w przemyœle piekarniczym,
piwowarskim, farmaceutycznym i kosmetycznym. Zawartoœæ licznych substancji bioak-
tywnych (m. in. bia³ko, aminokwasy, witaminy z grupy B, polisacharydy, kwasy t³uszczo-
we, fosfolipidy, poliaminy, astaksantyny oraz biopierwiastki: fosfor, selen, ¿elazo, potas,
magnez i chrom) sprawia, i¿ dro¿d¿e coraz chêtniej wykorzystywane s¹ w akwakulturze.
Najlepiej jak dot¹d poznany i najpowszechniej stosowany w produkcji ryb jest gatunek
Saccharomyces cerevisiae, który wraz z Candida utilis i Candida tropicalis znalaz³ zasto-
sowanie w produkcji bia³ka – SCP (ang. Single Cell Protein; bia³ko stanowi 40-60% masy
komórki). W paszach kilku gatunków ryb zastêpowano m¹czkê rybn¹ lub bia³ko sojowe
bia³kiem dro¿d¿y, bez negatywnego wp³ywu na przyrosty ryb i inne wskaŸniki hodowlane.
Bia³ko to z powodzeniem stosuje siê te¿ w ¿ywieniu krewetek i larw ryb morskich. Komer-
cyjne preparaty dro¿d¿owe wystêpuj¹ w ró¿norodnej formie, w zale¿noœci od procesów
technologicznych, jakim zosta³y poddane. S¹ to najczêœciej dro¿d¿e suszone, dezaktywo-
wane w wysokiej temperaturze (wykorzystywane m. in. jako pokarm dla solowca i wrot-
ków). Stosowane s¹ te¿ uzyskane w procesie hydrolizy œciany komórkowe dro¿d¿y (boga-
te w oligosacharydy mannanu, polimery glukozy i chitynê o znanych w³aœciwoœciach
immunostymuluj¹cych u ryb) oraz ekstrakty wewn¹trzkomórkowe (zawieraj¹ce nukleoty-
dy, które stymuluj¹ odpornoœæ ryb na wirusy, bakterie i infekcje paso¿ytnicze). Obecnie
trwaj¹ intensywne badania nad wykorzystaniem ¿ywych komórek dro¿d¿y jako prepara-
tów probiotycznych. Prawdopodobnie wydzielane przez dro¿d¿e poliaminy stymuluj¹
mikroflorê jelitow¹ i wzmacniaj¹ naturalne mechanizmy obronne ryb. Ciekawym roz-
wi¹zaniem s¹ tzw. dro¿d¿e selenowe i chromowe, bêd¹ce bogatym Ÿród³em organicz-
nych, ³atwo przyswajalnych form selenu i chromu. Udowodniono, i¿ w organizmie ryb selen
przeciwdzia³a utlenianiu siê wielonienasyconych kwasów t³uszczowych (PUFA). Choæ
w³aœciwoœci dro¿d¿y znane s¹ ju¿ od tysiêcy lat, to w akwakulturze s¹ one nowym i cieka-
wym obiektem badañ o niezwykle szerokich mo¿liwoœciach zastosowania.
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